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1.ITosicHuTEILHAS 3aIMCKA

1.1.HanpasjeHHOCTH

Pabouass mporpamMma 1Mo 030pOBUTENBHON a’poOWKe C 3JIEMEHTaMH JETCKOW HOTH
3ymba» paccunTana Ha feter 7-12 set, co cpokaMu pearn3alu OJ1H TOI.

JlarHasi mporpaMMa HarmpapieHa Ha JOCTIKEHHE OOIEro 03J0pOBUTEIBHOTO d(hdekTa,
(dopmupoBaHre y 00YJarOUIMXCS OCHOB 3JI0POBOTO 00pas3a >KW3HU, CTPEMIICHUS K aKTHBHBIM
3aHATUAM (PU3HUECKON KyJIBTYPOH M CIIOPTOM, TyIIEBHON M (PU3MUYECKON TAPMOHHH.

[IporpaMmma naeT BO3MOKHOCTb padoOTaTh € BOCHUTAaHHUKAMM, HMMEIOLIMMU pPa3HbIN
YPOBEHb (PU3MUECKON TIOJATOTOBKH.

Hanpasrenne BHEypOUHOIl 1€ATEIbHOCTU- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOE

Pexxum 3ansaTuii- 3 akageMuueckux yaca B Heiemto ( 1o 45 MUHYT).

1.2.YpoBeHb 0CBOEHHS MPOrPaMMbI: 03HAKOMUTEIHHBIH.

1.3.HoBHu3HA, aKTYaJILHOCTD, MeJATOrH4YecKas eJ1eCO00Pa3HOCTh:

3ansatusa 3yMO0M OTIIMYHO TOIXOIAT JJI JIeTed, BEIb OHH COYETAIOT B ceOe MpOoCThIe
(dbuTHEC-yIPpaKHEHHs] B UTPOBOU (hOpMe, JOCTYIMHBIE TAHIIEBAIBHBIC DJIEMEHTHI CAMBIX Pa3HBIX
HampaBJieHUH a’pOOMKHA TIOJ 3aKUTATEIbHBIC UTAIBSHCKHE, JATHHOAMEPUKAHCKHE U
apUKaHCKUE PUTMBI.

3anstuss 3ymO00#l M neTckor Horod oOecrieuynBalOT d(PPEKTUBHYIO TPEHHUPOBKY BCETO
Tela, Pa3BUBAIOT IUIACTUKY, KOOPIMHAIIMIO M UYYBCTBO PUTMA, IOMOTAOT (HOPMUPOBAHHIO
XOpOIIeH OCaHKH, OJIATOTBOPHO BIHUSIOT Ha JBIXaTEIbHYIO CHCTEMY, 3apsiKalOT SHEPTHEH.
Kpome Toro, netm Beceno W HEHABA3YMBO Yy4YaTcs MAUCIUIUIMHE W OPraHW30BAHHOCTH,
MpUy4aroTcsi paboTe B KOMaH/IE.

3ym0a W gerckas #ora JOCTYHHBI ISl JETeH C JIOOBIM YpPOBHEM (HU3UYECKOM
MOJATOTOBKH, HE TIPEABABISIET JKECTKUX TpeOOBaHW K BBINOJHEHUIO JBWKEHUH, YTO
CIOCOOCTBYET MOJTHOMY PAaCKPEMOIICHHUIO U TIONYYEHUIO YIOBOJIBCTBUSAOT 3aHATHI. TPEeHUPOBKHI
10 ATOM CHUCTEME SBIISIIOTCS OTIUYHON MCUXOJOTHUYECKOUN pa3psIKOi.

VYcemex 3yMObI 1 IETCKOM MOTH BO MHOTOM 00€CTICUEH TE€M, YTO OHH JIOCTYITHBI KaKIOMY,
OTJIMYHO BITMCHIBAIOTCS B KOHIIEIIIIUIO 3/I0POBOTO 00pasa >KM3HU U JAPAT MACCY MOJIOKHUTEIBHBIX
SMOIIUH.

NmenHo Onaromapsi 3ToMy TaHIeBaibHasl (pUTHEC-adpoOMKa WHTEHCHBHO Pa3BHBAETCS U
npuodOpeTaeT Bc€ OOIBIIYI0 MOMYISIPHOCTD Y JIIOJCH Pa3HBIX BO3PACTHBIX KATETOPHI M Pa3HOTO
YpOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

1.4.0TiHYNTEIbHBIE 0COOEHHOCTH:

[Iporpamma « 3ym0a» mpoBOAMTCA C JETbMH CpelHEH W CTapuieil BO3PAaCTHBIX TPYIII
JIIETCKOIo caaa, TO €CTh OT 7-12 ner.

3aHATUSA a’dpOOMKOW W HOTOM CTPOATCS TaKUM 0Opa3oM, 4YTOOBI 3aHUMAIOIIHUECS
MOJTyYaJTi aJICKBATHYIO Harpy3Ky, OTBEYAIOIIYI0 BO3PACTy peOEHKA, YPOBHIO IMOATOTOBICHHOCTH.

VY nereit B 9TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCS U YKPEIUISIOTCA JIOBKOCTh, KOOPIAMHALIMS
JBUKEHHH, CIOCOOHOCTh yIep:KuBaTh paBHOBeche. OCHOBHBIE JOCTHKEHHS STOTO BO3pacTa
CBSA3aHBl C Pa3BUTHEM OOpPa3HOTO MBIIUIEHUS U  BOOOpPaXKEHHs, JKCICHTPUYHOCTHIO
MO3HABATEIHbHON MO3WIUHU, PA3BUTHEM JBUTATEIHHOW MaMSITH, MO3HABATEIHHONW MOTHUBAIIUH,
COBEPIICHCTBOBAHUS BOCHPUATHS,(POPMUPOBAHUEM TOTPEOHOCTH B YBaXXKEHUU CO CTOPOHBI
B3pocCioro.Bcé 3To mo3BoIeT MPOBOJIUTH 3aHATHS SIPKO, BECENIO M C OTPOMHOM MOJIB30M st
(U3MYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBBSI.

Kaxxnoe 3aHsTHE HAUMHAETCS C PACTSHKKH UM Pa3MHUHKH, KOTOpPhIe 0a3upYIOTCS Ha CaMbIX
MPOCTBIX acaHaX AETCKOW WOTH B HWrpoBOM (opMe WIUIIb, 3aTeM CIEAyeT pa3orpeBarolas
(pa3HoOOpa3HbIe Iaru) 1 MHTEHCUBHAS YaCTh 3yMOa-TPEHUPOBKHU.



3aHATUS TPOBOIATCS TMOJ MY3bIKY, KOTOpas HCHOJb3yeTcs Kak (OH I CHATHUSA
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHUIIHBIX MHOTOKPAaTHO IIOBTOPSEMBIX JBMKEHUH. My3bIKalbHOE
COIIPOBOXKCHUE YBEINYUBAECT SMOLMOHAIBHOCTD 3aHATHS, 3aa€T PUTM U TEMII BBIIIOJIHAEMBIX
YIPA)KHEHU.

1.5.11eab ¥ 32124 NPOrPaMMBI:

Ienwv:

®opmupoBaHue y OOYYaIOMIMXCS OCHOB 3JI0pOBOTO 00Opa3a KH3HH, CTPEMIICHHS K
aKTHBHBIM 3aHATHAM (PU3NYIECKOHN KYITbTYpOl, (GU3NYECKOM KpacoTe, TyIIeBHONW TapMOHHH.

3aoauu:

o o0yuyaTh JBUTaTEIbHBIM JEHCTBUSAM, HAllEJIEHHbIM Ha YKPEIUIEHHE 310POBbs,
pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAueCTB M TOBBINICHHE (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusma, npuémMam pesnakcaluyi U cCaMOIUarHoCTUKY;

o pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PU3UUYECKHE KAUECTBA, KOOPAUHAIIMOHHbBIE OPUEHTAIMOHHO
- IPOCTPAHCTBEHHbIE, BPEMEHHBIE, PUTMUUYECKUE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH U IIJIACTUKH TeJIa.

o obecrieunTh (POPMHUPOBAHUE MPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIJICHUIO MBIIIEYHOTO
KOpceTa CpeICTBaMH 03JI0POBUTEIHHOM a3pOOUKHU U IE€TCKOUM HOTH;

o BOCTIUTHIBATh JIMYHOCTH OOYYAlOMIErocsi C YCTAaHOBKOW Ha 370pOBBIH 00pa3
KU3HH, CHOCOOHON K COTPYJIHUYECTBY M pabOT€ B KOMAaHJI€, OCMBICIEHHOTO OTHOILIEHHUS K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

o Hay4UTh NIPEOJI0JIEBAaTh HEYBEPEHHOCTh B ce0e, MOBBICUTH CAMOOILIEHKY U 00pecTu
¢duznueckoe 1 TylneBHOE paBHOBECHE,

o 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMHU TEJA;

o OCBOMWTbH JIbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS U YIIPAXKHEHUsI Ha pacciabieHue;

o Yepe3 UrPbI-TPEHUHTH Ha MPHOOPETEHNE HABBIKOB OOIIEHNS, HAOII0JaTeIbHOCTH,

BHHMMAHHS, CAMOCTOSITENIbHOCTH, (DaHTa3UU, aKTUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ neTbMu NpeanoaaraeTcs coOM0AaTh CIeIyONNe NPUHIMIbI:

1.IlIpunyun nocnedosamenbHOCMU U CUCH EMAMUYHOCHU.

[TocnenoBarenbHOCTh MU 00YYEeHUU AETEW ABMXKEHUSM, MOJOOP M COUYETaHUE HOBOTO
Marepuaga ¢ TMOBTOPEHHEM U 3aKpEIUICHMEM YCBOEHHOIO, pachpeleneHne (QU3ndecKoi
Harpy3Kku Ha JIETCKUH OpraHu3M Ha MPOTSHKEHUU Beero 3aHsTus. [Ipu mombope Tex MM MHBIX
YIOpaXHEHUI CclieyeT He TOJbKO YYHUTHIBATH NOCTUTHYTBHIH JETbMH YPOBEHb JIBUTaTENIbHBIX
YMEHHI, HO W MpeaycMaTpuBaTh IOBBIIIEHHE TPeOOBaHUN K KAYeCTBEHHBIM IOKa3aTessiM
JIBUKEHHUM. DTO HEOOXOAWMO JJIsi TOrO, YTOOBI MOCTOSIHHO COBEPIICHCTBOBATH ABWKEHHUS, HE
3a/lep>KMBaTh XOJla pPa3BUTHUA JBUTATeNbHBIX (QyHKUMNA. Kaxgoe HOBoe JABIKEHUE CIEAYET
npeiaraTe Nocie J0CTaTOYHO MIPOYHOTO YCBOEHUS CXOIHOTO C HUM, HO 00Jiee MpOCTOro.

2. Ilpunyun yuéma eo3pacmuulx u UHOUBUOYATLHBIX 0COOEHHOCM el Oemell.

[Ipu opranuzaiuu ABUraTeabHON aKTUBHOCTH JAETEN CIEAyeT YYUTHIBATh UX BO3PACTHBIC
ocoOeHHOCTH. Pa3BuTue  JBUrarenbHOM  aKTUBHOCTH  JIeTell  oOs3arenbHO  Tpebyer
UHAUBUAyaIbHOTO Tonaxona. Ilemaror nomkeH OpPUEHTHUPOBATHCS HA COCTOSIHHE 3/I0POBbA
Kaxxaoro pebéHka. B mpoliecce BBINMONHEHUS YIpaKHEHUH HEOOXOAUMO HaOmogaTh 3a
CaMOYyBCTBHEM  JI€TEW, BapbUpOBaThb  COJEpP)KaHWE 3aHATHH B  COOTBETCTBHUH  C
WHIUBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU Kaxa0ro peOéHka. O4yeHb BaXKHO COONIOATh OallaHC: Tak,
0oJiee CIOXKHBIE YIIPAKHEHUS CIIEAYeT YepeIoBaTh C MEHEe CIIOKHBIMHU.

3.Ilpunyun 0300poeumenvHoil HANPAGIEHHOCMU,

o0OecreunBarOMIMi  ONTUMHU3ALMIO JIBUTATENbHON aKTUBHOCTH JETeW, YKperieHHe
3JI0pPOBbS, COBEPIICHCTBOBaHNE (DU3UOJIOTUUYECKUX U TMICUXUYECKUX (PYHKIUN OpraHU3Ma.

YacTbio porpaMMbl « 3yMOa»sBIseTCs THMHACTHKA C 3JIEMEHTaMH XaTXa-Horu, KoTopas
WCIOJb3YEeTCSl B KAyeCTBE PAa3MUHKM B Hayaje KaxJI0oro 3aHiATHA.B oTnuume ot apyrux
(bu3MUYECKUX YIpaKHEHUH, WMEIIUX TUHAMUYECKUN XapakTep, B TUMHACTHKE XaTXa-Hora
OCHOBHOE BHHMMaHHUE YAETSETCS CTaTUYeCKOMY YAepXaHWio 1o3. VX BhIMOIHEHHE TpedyeT
MJIaBHBIX, OCMBICJIEHHBIX JIBJKEHHM, CIOKOMHOTO pUTMa U OKa3bIBa€T HA OPraHU3M YMEPEHHYIO
Harpy3Ky. BOJBIIMHCTBO yNpaXKHEHUN B XaTXa-iore ecTecTBeHHbI W (pusmonoruvnel. OHU



KONUPYIOT TO3bl )KUBOTHBIX, NTHUL, MpeaMeThl. Mcrnonp3oBaHne 3HaKOMBIX 00pa3oB MOMOTaeT
JETSM SIPKO MPEACTaBUTh Ty WIHM UHYIO 103y, OyIAT aHTa3nio U BOOOpaKeHHE.

Hcnonbs3oBanne MOIMGUIMPOBAHHBIX JUISL JIOIIKOJIBHUKOB acaH SIBJIAETCS XOpOIIei
Npo(UIIAKTUKON CKOJMO3a, MTPOCTYIHBIX 3abosneBanuii. [Ipy WX BHINOJHEHUH Y JAeTeH
yAydIIaeTcss KpoBOOOpallleHHe, HOPMAIM3YeTcsi padoTa BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUISIOTCS
cy1abble MBIIIIIBI, PAa3BUBAETCS THOKOCTD, YAYYIIAETCS OCaHKa.

Bxiiowas iory B (pu3MUecKOe BOCHHTAHUE JIOIIKOJBHUKOB, 0053aTENBHO BBITIOJHEHUE
3ojotoro npasuia - "HE HABPEJI".

3HAKOMCTBO J€Teil ¢ HOBBIMH YINPAKHEHUSAMH IPOUCXOJUT TIOCTETIEHHO, C YYETOM
BO3PACTHBIX M HHIUBHIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEW Kaxaoro pedéHka. OCBOCHHE Ka)XIOTo BHIA
JIBYDKEHUS TIPOUCXOIUT B HECKOJIBKO ITANOB, HAUMHAS C YIPOIIEHHOW (OPMBI, C TIOCTETIEHHBIM
YCIO)KHEHHEM TEXHHWKH BBIIOJIHEHWS. MOTHBalusl JeTeil Ha MpaBUIbHOE BBHINIOJHEHUE
OTIMPAETCs HA JIMYHBIN MPUMEp Iearora.

3aKkaHUMBACTCS 3aHATUE VHPAJCHEHUeM Ha odwee pacciabieHue opeaHuzmda. ITO
MO3BOJISIET PelIaTh 3a/1a4i OBICTPOTO BOCCTAHOBJICHUSI (PYHKIMIA OpraHu3Ma rmocie (pu3ndeckon
Harpy3Ku, HOBBIIIEHHUS] paOOTOCIIOCOOHOCTH JETEM.

HenocpencrBennasi oOpa3oBarenbHasi IEATEIBHOCTh TOCTPOCHA C YYE€TOM HPUHIIUIIOB
MIOCJIEIOBATEILHOCTY U CHCTEMHOCTH B JOCTHKEHHE OOILEro 030POBUTEILHOIO 3 (deKTa.

1.6. UndopmaumonHasi cnpaBka 00 ocodenHoctsax peanausamum I[IBJ] B 2021
[2022y4ye6H0M roay:

OO0mmii cpok peajM3alMu UCXOAHOM OnuH y4yeOHbIi roj
nporpamMmsbl (KOJIHYECTBO JIeT)

Bo3spact oOyuarommxcs 7-12 et
KonmnuecTtBo oOydarommxcs B Tpymnme B 17-20 yemoBek
TEKYIIeM y4eOHOM TOTy
KomnuaecTBo yacoB Henemo 3q
KonuuecTBo Henenb B rogay 34
OO011E€ KOJIMUECTBO YACOB B I'OJ 102

1.7.®opmbl opraHu3anuu 00pa3oBaTeILHOM 1eSITeJIbHOCTH H PesKUM 3aHSITHIA.
['pynnoBoe 3aHsTHE /1Ba pa3a B HEAEIIO.
Cucrema crieliMagbHBIX TOJOOPAHHBIX YIIPAXKHEHUN adpOOUKHU U IETCKOM HOTH.
Opranuzanus NpakTU4YeCKOn JAeAaTeIbHOCTH.
TBopueckoe BBICTYIUIEHHE, KaK pPe3y/bTaT dTarna JesiTeIbHOCTH.

1.8. [lnanupyembie pe3yJbTaThl 10 0CBOEHUIO IPOrPAMMBI:

o) CdopmupoBaTs HHTEpEC K MPOIECCY IBUKEHUS MOJT MY3bIKY.

o) Pa3BuTh ymeHHE TOYHO KOOPAMHUPOBATH JBHXKEHUS C OCHOBHBIMU CpPEACTBAMU
MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIbHOCTH.

o) ChopmupoBaTh CHOCOOHOCTH K 3allOMHHAHUIO M CAaMOCTOSITEJIBHOMY HCIIOJIHEHHUIO
KOMIIO3HUITHH.

o) Pa3BuTh jxenaHue UCIOIb30BaTh PA3HOOOPA3HBIE BUJIBI IBUYKEHUI MO MY3BbIKY

o) Pa3BuTh NOABMIKHOCTE, THOKOCTb, ATACTUYHOCTH CBS30K, MBIIIIII, CYCTaBOB.

o) CdopmupoBaTh TOYHOCTH U MMPABUIBHOCTH B BHITIOTHEHUH YIIPAKHEHHIA.

o) OcBouth NONHBIA 00BEM 0a30BBIX IBUXKEHHH 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH IETCKOW HOTH,

JIbIXaTeNIbHBIX YIPaXXHEHUH U yIIpaKHEHUH Ha paccialieHue.
K xoH1y yuyeOHOro roga ody4yarommecst 10JKHbI:

o 3HaTh U CO6J'IIO,Z[8.TB ImpaBujia 0e30macHoro NOBCACHUS, IIpaBUJia BBITTIOJIHCHUA 0a30BBIX
JIBIDKEHHUN M 3JIEMEHTOB TPYAHOCTH.
o YMmeTh KOHTPOJIMPOBATH B MPOLCCCC 3aHATHH CBOE TEJIO ITOJIOKCHUEC, OCAHKY U JIbIXaHHC.
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¢ BbINONHATE TaHLIEBaTbHBIE KOMOWHAIIMA PUTMUYHO, SMOIIMOHAIBHO U YBEPEHHO.
o [TpuobOpeTenne HaBBIKM OOIIEHUS, HAOMIOAATEIbHOCTH, BHUMAHUS, CAMOCTOSITEILHOCTH,
(anTa3un, aKTUBHOCTH, PaOOTHI B KOMAH/IE.

®opMBbI NPe3eHTANMH UTOTOB PeaJu3ali NPOrpaMMbl:

o VYyactue B poaUTENbCKUX COOpPAHUSX.

o Koncynbranuu ais poaureiien.

o BricTynnenne Ha IETCKHUX Mpa3JHUKAX.

o Macrep-Kiacchl Ui AeTel IPYTux TPYIIL.

¢ OTueTHBIE KOHIEPTHI ISl POAUTEIICH.

o Buneo-npesentanuu Ha caiTax.

2. Conep:kaHue IpOrpaMMbl

2.1.YuyeOHO-TeMaTHYECKHIi IJIaH

Ne Tema 3ansaTust Bcero | B Tom uncie

n/n 1aCO0B | teopusi | mpaKkTHKA

1 Beenenue. Texnuka 6€301aCHOCTH 2,5 2,5 -

2 JlpixaTenpHasi TAMHACTHUKA B UTPOBOM popme 16 4,5 11,5

3 I'mMHacTHKa ¢ SIeMeHTaMH XaTxa-Horu 28,5 5 23,5
(ympaskHEHHUs Ha PacTSHKKY U THOKOCTB)

4 3ymb0a- (puTHeC (TaHIeBaIbHAS a3po0OrKa) 44 8,5 35,5

5 Penakcarms 11 3,5 7,5
UrpsI- TpeHUHT .

Hroro: 102 24 78

2.2.Conep:xaHue y4eOHOI 0 NnJjiaHa:
Teopemuueckuit 610K
1. Benenue.
o WHerpykums 1o TexHuKe  0e30mMacHOCTH  paboThl € MCHOJIB3YEMbIM
obopynoBanuem (My3. 1ieHTp, CJI-1ucku, diemnku, 3epkaa)
2. JIpIxaTejibHAsi THMHACTHKA

° 3HAKOMCTBO C THUITAMU JbIXaHWs, TEXHUKON BBIITOJHEHUS

3. «/leTckast iiora»

° 3HAKOMCTBO C acaHaMH HOT'H, TEXHUKOH BBITTOJTHEHHUS

4. 3ymba-durtHec

° 3HAKOMCTBO ¢ 0a30BBIMU JIBHKECHUSIMHU C TIOMOIIBIO BHIE0-YPOKOB.
° YCcBOEHHME I1aBHOTO MPaBUIIa- TAHITYEM BECEJI0 M HETPUHYKIEHHO.
5.Penakcanus

° 3HAKOMCTBO C YIPaKHEHUSIMU Ha paccialieHne MBIIIIL.

6.rpbi- TpEeHUHT U

° 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaAMH MTOBEACHUS B COIIYME.
7.KoncyabTauuu JJisl poauTeeii:

° «[lonp3a apTUKYIALUOHHON TUMHACTUKI.

° «3HadyeHre THMHACTUKU C MaCCaKHBIMU MSIJaMH IS JIETCH»

Ilpakmuueckuit 610k
3auamue cocmoum us3 4 wacmei:

1. JlpixaTenbHasi THMHACTUKAa-3 MUHYThI
2. Pa3MuHKa-TUMHACTHKa C 3JIEMEHTAMH XaTXa-Horu-7 MUHYT
3. 3ym0Oa- putHec-17 MUHYT
4. Penakcarus win urpa-TpeHUHT-3 MUHYT
Hzposan Xamxa - nioza Penakcayus- Hzpvi- mpenuneu
ovixamenvHas «Ilymewecmegue ¢ YHRPAdsCHEHUA Ha




2UMHACMUKaA 300napK» paccnadnenue movluiy
«bosbon- «JIoToc» «JIeHnBas xomeuka» | «MarasuH Urpymex»
MAJICHBKHIN
«IIapoBo3» «3arasiHeM B Ipya» «3anyii ceuy» «MocT pyxObI»
«JIersar rycn» «EnuMm B meTpo» «3mnoka «bykBa 1o Bo3ayxy»
YCIIOKOUJIAChY
«Aucr» «Komxkay «Pot Ha 3aMOuKe» «bykBa-xopoBo»
«/IpoBocex» «babouka cuguT» «JIrobonbITHAs «9x0»
Bapsapa»
«MenpHUIAY» «babouka eTur» «JIumony «BommeoOHas
NAJI0YKay
«KoHbKOOGKEI «Ilenox» «ITapa»
CepauTslil EXXUK» «ITomyraii» «Bubpanusn» «HeuncnopueHHbI
TenedoH»
«JIArymoHoKk» «Yepenaxay» «[Tamy6ay «Jleraer- He neTaeT»
«B necy» «JIsarymkay «Jlomragkm»
«Benukan «I"op0O BepOMOAA» «Cnon» «Pacckaz o Tom, 4TO
KapJIMK» BIDKY»
«Tpybauy» «PpIK TEBaY «[ITnakm» «Pyku-HOTH
«IIetyx» «3mesa» «bybGeHunK» «3aBOHBIE
YEJIOBEUKN
«Kamma xunut» «ITagnmay» «3aMeIeHHoe «Ha 5 OpraHoB
JIBUKECHHE) YYBCTB)»
«Hacocy» «MOpCKOU KOTHK» «JleTHUM EHEK» «JIOBUTB 3BEpYyLIKY»
«PerynupoBim» «Kopabib» «Tummna «Teno B nene»
«Xonpbay «lenvduny» «®Dpaza ¢ 3a7aHHBIMHU
CJIOBaMM»
«Kypb» «Bomna» «BopoObsu BOPOHBI»
«Camoiéry «KopMum gaex» «/leHb-HOUYBY»
«/lom  ManeHbKHUH, | «3Be31a» «JIro0ir0- He JIF00ITI0»
JIOM OOJIBIIIOMNY
«IToxyem Ha 1II€4O» «3epkanoy
«Kocapp» «M3006pa3zu
poEeCCuIo»
«L{BeTh»
«Esxo»
«Kyx»

3ymoba-pumnmnec.
Pazyuusanue 6azo6vlx 08U ceHul.
[[lupokue U MENKKE aru ¢ pa3sBOPOTOM TYJIOBUILA.
[[Taru ¢ pa3BOPOTOM M BBITIaJIOM HOTH.
Illaru ¢ Xx10MKaMu B JIaIOIIH.
HaksioHbI BIipaBo M BI€BO, COMPOBOKIAIOIIMNCS IaraMu U MaXxaMH pyK
[IpeoKku Briepén- Ha3aq U ¢ (pUKcanuend U KPYrOBBIMU IBHXKEHUSIMU PYK
[IpeoKku Briepén- Ha3aq u B 00K
[Taru Briep€n-Haszazn
[Iar ¢ BeImagamMu M IBMKEHUSIMU PYK
[IpucraBHbI€ Iary ¢ XJIONKaMU
Pa3BopoThI BIIpaBO-BJIEBO C MIMPOKO PACKMHYTHIMHU PYKAMH U XJIOMKAMHU.
ba3zoBrble maru ¢ ABMKEHUSIMHU PYK U Kopryca «BoaHay
bazoBsie mraru u Qurypsl caiabca, KaCHHO
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Ilemouku TaHIIEBaIbHBIX ABMKEHUM U IIOCTaHOBKA TaHIlA

2.3 .Kanennapﬂo -TEMATHYIECCKOC IIVIAHUPOBAHUE

Conepxanue

Koa-Bo
JaCOB

ILnanupyemas
Aara

JpixaTenpHas TUMHACTUKA «boJIbIION-MaTeHbKUI.
Pasmunka-xarxa-itora «JIotocy.
3ymba-durHec«IInpokue u MeJIKUE Imarm.
Penakcanus «JIeHnBas Komeuka

JpixarenbHas rumHactuka «llapoBos»
Pa3munka-xarxa-itora «3arystHeM B TIPYI»

3ym0Oa- ¢putHec «lllupokue n MenKkue mark ¢ pasBoOpoTOM»
Wrpa-tpeHnHr «Mara3ud urpynex»

JlprxarenbHas ruMHAcCTUKA «JIeTsaT rycmy.
Pazmunka-xarxa-iiora «Eaum B METPO».

3ym0Oa- ¢putHec «llupokne n MeIKHe maru ¢ pasBoOpoOTOMY.
Pemakcanms «3anyit cBeuy».

JlprxarenbHas THMHACTUKA «bOIbIION-MAIEHbKHID.
PasmuHka-xarxa-iiora «JIotocy.
3ymba- putHec «Illaru ¢ pa3BOpoTOM U XJIOMKAMI.
Urpa-Tpenunr «Moct qpy»k0b1»

JprxarenbHas ruMHacTuka «llapoBo3»
Pazmunka-xarxa-iiora «3arjasiHeM B IIpy1»

3ym0a- ¢utHec «Illaru c pa3BOPOTOM M XJTOTIKAMI)
Penakcamug «JIeguBas xomeykay

JprxarenbHas rUMHAcCTUKA «JIeTsaT rycny»
Pazmunka-xarxa-iiora «Eaum B METpO»

3ym0a- ¢utHec «Illaru c pa3BOpOTOM M XJTOTIKAMI))
Urpa-TpeHuHr 2Mara3ut UrpynieK»»

JpIxaTenpHas TUMHACTHKA bosbIIoi-ManeHbKU
Pazmunka-xarxa-iiora «JIotocy, «3ariasiHeM B Ipyi»
3ymba- ¢utHec «Illaru ¢ HaKJIOHAMHU BIIPABO-BICBOY
Penakcauus «3anyit cBeuy»

JpixaTenbHas rumHacTuka «IlapoBos»
Pasmunka-xarxa-iiora «3arysiHeM B npya», «Exem B MeTpo»
3ymb6a- ¢putHec«lllaru ¢ HaKIOHAMU BIIPAaBO-BIEBOY
Urpa-tpenunr «Moct npy:x0b1»

[[BIXaTeJ'ILHaH ruMHacTtuka «Jletsat rycm»

Pasmuuka-xarxa-iora «JloTtoc-3arinsiHeM B npya-¢aimm B

METpO»
3ym0Oa- putHec «lllaru ¢ pazBopoTamu U HaKJIOHAMM»
Penakcanus «JIeHuBas Koleukay

Conepxanue

Koua-Bo
JacoB

Ilnanunpyemas
aarta

JlpIxaTenpHass TUMHACTHKA «AHUCT»
Pasmunka-xarxa-iora «Koikay
3ymba- putHec «HakIIOHBI ¢ IaraMu U MaxaMu pykK»




Hrpa-tpenunr «byksa 110 BO31yXy

JlpIxarenbHas THMHACTUKA «/{poBOCEK»
Pa3smuHka-xarxa-iiora «baboukay

3ymba- gurtHec «lllaru ¢ pa3BOPOTOM U XIJIOTIKAMI
Penakcanus «3110Ka yCIIOKOMIIACh)

JpIxarenbHas riMHAcTUKA «MelbHUL )
Pazmunka-xarxa-iiora «llleHOK»

3ymba- ¢putHec «HakIOHBI ¢ IaraMu 1 MaxaMu pyK»
Wrpa-tpenunr «bykBa-xopoBoa»

JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA «AHMCT»
Pasmmnka-xarxa-miora «Kormrka»

3ym0ba- ¢utHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XITOTIKAMID
Pemakcanmsa «PoT Ha 3aMOYKE»

JlpIxarenbHasi THMHACTUKA «/{poBOCEK»
Pa3munka-xarxa-iiora «babouka»

3ym0ba- ¢putHec «lllaru ¢ BeImagamu BriepEm
Wrpa-tpennnr «bykBa 1o BO31yxXy»

JlprxarenpHas riMHAcCTHKA «MelbHUTIa
Pasmunka-xarxa-iiora «llleHox»

3ymba- ¢putHec «lllaru ¢ Beimagamu BriepEm»
Pemakcanus «3m10Ka yCIIOKOMIACh»

JlpIxaTenpHass THMHACTHKA «AHMCT»
Pasmunka-xarxa-iora «Komkay, «badouka

3ym6a- dutHec «lllaru ¢ BeImagoM U ABMKEHUSIMU PYK»
Urpa-tpenunr «bykBa-xopoBom»

JprxarenbHasi THMHACTUKA «J[poBocek»
Pa3smunka-xarxa-iiora «baboukay, «I1leHOK»»

3ym6a- ¢utHec «lllaru ¢ BeImagoM U ABMKEHUSIMU PYK»
Penakcammg «Pot Ha 3aMouke»

JlpixaTenbHas TUMHACTUKA «MeabHUIa»
Pa3smunka-xarxa-iiora «Komkay, «baboukay, [1{eHok»
3ymba- dutHec «llenouka pa3ydeHHBIX IBHKCHHUID)
Urpa-tpenunr «bykBa 1mo Bo3ayxy»

Conep:xanue

KoJa-Bo
4aco0B

Iliianupyemas
Aara

JpixarenpHas ruMHacTuka «KoHbkoOexern
Pasmunka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3ymba- ¢putHec «llenouka pa3zyueHHBIX ABUKCHHIDY
Penakcamus «JlroboneiTHas Bapsapay

JpixaTenbHas rTUMHAcTUKA «CepauThIid €KUK»
Pazmunka-xarxa-miora «Yepemnaxa»

3ymba- ¢putHec «llenouka pa3zyueHHBIX ABUKCHHIDY
Urpa-tpeHuHr «9xo»

JpIxaTenpHas TMMHACTHKA «JIATyIoHOK»
PasmuHka-xarxa-mora «JIarymka»

3ym0Oa- utHec «llernouka pa3ydeHHBIX IBUKCHHID
Penakcanusa «JIumon»

I[BIX&TCJ'ILHEUI T'MMHaCTHKa ((KOHBKO6C)KCI_I»




Pasmunka-xarxa-iiora «llIomyraii»
3ymba- ¢urtHec «llemoyka pa3y4yeHHbIX ABHKEHUID
Urpa-tpennnr «BosmeOHas najoukay

JlpixarenpHas TUMHAacTUKA «CepanThlil EKUK»
Pasmunka-xarxa-iiora «Hepenaxa»

3ymba- ¢utHec «llemoyka pa3ydyeHHbIX ABHKEHUID
Penakcanus «JlrobonbiTHas Bapsapa»

JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA «JIArymoHoK»
PasmuHka-xarxa-iora «JIarymka»

3ymba- purtHec «llemoyka pa3ydeHHbBIX ABHKEHUID
Wrpa-TpeHuHr «9xo»

JlpixarenpHas ruMHacTHKa «KOHBKOOSKEID
Pasmunka-xarxa-iiora «llomyrait», «Hepenaxa»
3yMmba- putHec «llenouka pa3ydeHHBIX JBUKEHUID»
Pemakcanus «JIumon»

JpixaTtenbHas THMHACTUKA «CepauThId EXUK»
PasmuHka-xarxa-iiora «IIomyraiiy, «UHepenaxay,
«JIarymka»

3yMmba- putHec «llenouka pazydeHHBIX JBUKEHUID
Urpa-Tpenunr «BonmebHas najgoykay

Conep:xanue

Koa-Bo
4acoB

ILnanupyemas
Aarta

JpixarenbHas ruMHAcTUKa «B necy»
Pa3munka-xarxa-itora «I"op6 BepOrogar

3ym0a- ¢utHec «ba3oBeie maru ¢ ABWKEHUAMHU «BoHay
Penakcauus «ITapay

JlpixaTenbHas TUMHACTUKA «Bennkan u Kapiauk»
Pa3smunka-xarxa-itora «I"op0 BepOrogay, «PhIK JIbBa
3ym0a- ¢utHec «ba3oBeie maru ¢ ABWKeHUAMHU «BoHay
Urpa-tpenunr «HeuncnopueHHsbIi Tenedon»

JlpixaTenpHas TMMHAcCTUKA « TpyOauy
PasmuHKka-xaTxa-iora «Peik neBay», «3Mesy»

3ym0a- ¢utHec «Illaru c pa3BOPOTOM H XJIOIIKAMUY)
Penakcamus «BubOparmsy»

JlpixaTtenbHas TUMHAcTUKA «B necy»
Pa3munka-xatxa-iiora «I'op6 BepOitoay», «Pbik 16Ba»
3ymba- ¢putHec«ba3oBsie maru ¢ ApmxkeHusMu «BoaHay
Urpa-Tpenunr «3epkano»

JlpIxarenbHasi THMHACTHKA «BenukaH U KapJIuK»
PasmuHka-xarxa-ora «PrIk neBay», «3Mes»

3ymba- ¢utHec «llaru ¢ BeIagaMu U ABMKEHUSIMU PYK)»
Penakcanus «Ilapay

JlprxaTenbHasi TuMHacTuKa «Tpy0Oauy»

Pasmunka-xatxa-iiora «['opb6 BepOmoga», «PbIK JbBay,
«3menn

3ym0Oa- putHec «ba3oBble maru ¢ ABMXKeHUAMHU «BoHay
Hrpa-tpenunr «Pacckas 0 TOM, 4TO BUXKY»

JpixaTenbHas TUMHAcTUKA «B necy»
Pasmunka-xatxa-iiora «['opb6 BepOmoga», «PbIK JbBay,
«3mesnn




3ymba- ¢urtnec «lIpppKku Briepén-Haszam
Penakcanus «Bubparus»

Conepxanue

Koa-Bo
JaCOB

ILnanupyemas
Aara

JpixaTenbHas rumHactuka «lleryx»

Pasmunka-xarxa-iiora «Ilammay»

3ymba- ¢utHec «bazoBbie maru U GUTypsl cabca KACHHOY
Urpa-tpenunr «Heucnopuenuslit renedon»

JpixarenbHas ruMHacTuka «Kara Kunur»
Pazmunka-xarxa-iiora « Mopckod KOTHK»

3ym0Oa- ¢putHec «ba3oBble maru ¢ ABMxeHUsIMU «BoHay
Penakcamus «Ilamy6a»

JpixarenbHas rumHactuka «Hacoc»

Pa3munka-xarxa-itora «KopaOib»

3yMmba- putHec «ba3oBbie maru u GUrypsl caabca KaCUHO»
Urpa-tpenunHr «Jleraer- He etaeT»

JlpixatenpHas THMHACTHKA «[leTyx»

Pasmmnuka-xarxa-iiora «Ilammay

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u GUrypsl cajabca KaCHHO»
Penakcammga «Jlomankm»

JpixaTenpHas ruMHacTUKa «Kara Kumu»
Pazmunka-xarxa-iiora « Mopckoi KOTHK»

3ymba- ¢utHec «llemouka TaHIEBaTbHBIX TBUKECHU)
Urpa-Tpenunr «Pacckasz o TOM, 4TO BHKY»

JpixarenbHas rumHactuka «Hacoc»

Pa3zmunka-xarxa-itora «KopaOib»

3ymba- ¢utHec «bazoBeie maru u GUTyphl caabca KACHHO
Penakcamus «ITamy6ay

JpixarenbHas ruMHacTuka «lletyx»

Pazmunka-xarxa-iiora  «llanga», «MoOpCckOH  KOTHKY,
«Kopabmib»

3ymba- ¢utHec «llenmouka TaHIIEBATBHBIX JBUKESHU)
Urpa-tpenunr «Pyku-Horu»

JpixaTrenpHas ruMHacThKa «Kalia KumuT»
Pazmunka-xarxa-iiora  «llanga», «MoOpckod  KOTHKY,
«Kopabmib»

3ymba- ¢putHec «ba3oBsie maru U GUrypsl caabca KACHHO»
Pemakcamms «JIomangkm»

MapT

Conepxanue

Koua-Bo
JacoB

Ilnanunpyemas
aara

JlpIxaTenpHas TUMHAcCTHKA «PerynmmpoBmuK,
Pazmunka-xaTtxa-iiora «/lenspun»

3ym0Oa- putHec «lllaru Bnepéa-Hazaa U CKpecTHO»
Wrpa-TpeHuHr «3aBOJIHBIE YETOBEUKI

10




JlpixaTenbpHasi TAMHACTUKA «X 0602
Pazmunka-xarxa-iiora «BoaHa»

3ymba- ¢utHec «bazoBbie mark U GUrypsl caabca KACHHOY
Penakcarus «Cinon»

JpixaTenbHas rumHacTuka «Kypsn»
Pa3smunka-xarxa-iiora «3Be3na»

3ymba- purtnec «lllaru Briepéa-Haszag u CKpeCTHOY
Wrpa-tpenusr «Pyku-Horm»

JlpIxaTenpHas ruMHacTUKa «PerynmpoBuiuk»
Pasmunka-xarxa-itora «/lenpduny, «Bomxnay

3ymba- ¢utHec «bazoBbie maru U GUrypsl caabca KACHHOY
Penmakcauus «IItnaku»

JlpixaTenpHasi TAMHACTHKA «X 0602
Pa3munka-xarxa-itora «3Be3ga», «Kopmum gaex»
3ymba- putnec [Tpbrkku Biepén-Ha3aa v B 00K»
Wrpa-TpeHuHr «3aBoJIHbIE YETOBEUKI)

JpixarenbHas ruMHacTrKa «KypbD»

Pa3zmunka-xarxa-itora «/lenshuny», «BomHa»

3yMmb0a- putHec «ba3oBbie maru u GUrypsl caabca KaCUHHO»
Penakcamma «Cion»

JlpIxarenbHasi THIMHACTUKA «PeryampoBIIHK»
Pazmunka-xarxa-iiora «3Be3na», «KopmMum gaex»
3ymba- putnec «IIppikku Brepéna-Haszan u 60K»
Urpa-tpennsr «Ha mste opraHoB 4yBCTB»

JlpIxaTenpbHasi TAMHACTHKA «X0a60a)
Pasmuuka-xaTxa-iora «BomHay», «3Be3ga»

3ym0a- ¢utHec «bazoBeie maru u GUTrypsl caabca KaCHHO»
Penakcamua «IItuukuy

Conep:xxanue

Koa-Bo
4acoB

Ilnanupyemas
aara

1. JlpixaTenpHas TuMHacTUKa «Kypbi»
Pazmunka-xarxa-iiora-  komruiekc  «llyremectBue B
300MapK»

3ym0a- ¢utHec «IIpucTaBHBIC MIAru C XJIOTTKAMI)»
Urpa-tpeHuHr «JIOBUTH 3BEPIOIIKYY

JpixaTrenpHas ruMHacTHKa «CaMonET»
Pasmunka-xarxa-iiora-  kommiekc  «llyremectBue B
300MapK»

3ymba- ¢putHec «ba3oBsie maru U GUrypsl caabca KACHHO»
Penakcamus «by6eHunk»

JpIxaTenpHas TUMHAcTHKa «JloM  MaleHBKUM, JIOM
OOJIBIIIONY

Pasmunka-xarxa-iora- komiuieke  «llyremecrtsue B
300I1apK»

3ymba- putHec «Pa3BOpOTHI C XJTOMKAMID)

Urpa-tpenunr «Ppaza ¢ 3aJaHHBIMU CIIOBAMU»

JpixarenbHas rumHactuka «llogyem Ha muiedo»
Pasmunka-xarxa-miora

3ymba- ¢putHec «ba3oBeie maru U GUrypsl caabca KaCUHOY
Pemakcanms «3ameyieHHOE IBUIKCHUE)
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JpixarenpHas ruMHacTikKa «CaMoéTy
Pasmuuka-xarxa-iora-  kommuiekc  «lIyremecrsue B
300I1aPK»

3ymba- puthec «I[IpucTaBHBIC IIATK C XJTOMKAMM
Hrpa-TpeHuHr «JIOBUTH 3BEPIOLIKY»

JlpixaTenpHass rUMHacTHKa  «J[oM  MajeHbKuil, JIOM
001110

Pasmuuka-xarxa-iora-  kommiekc  «llyremecrtBue B
3001I1aPK»

3ymba- ¢utHec «bazoBbie maru U GUrypsl caabca KACHHOY
Penakcarnus «byOeHUInK»

HpixarenbHas rumHacTuka «llogyeM Ha miedo»
Pasmuuka-xarxa-iora-  kommiekc  «llyremecrtBue B
300I1aPK»

3ym0Oa- ¢utHec «llenouka TaHIIEBATBHBIX TBUKCHUIM)
Urpa-Tpenunr «JIro6110- He J1100110»

JpixaTenpHas TuMHAcTHKA «CaMoIEéT»
Pasmuuka-xarxa-iora — kommuiekc «llyremectBue B
30011aPK»

3ymba- putHec

Penmakcanus «3ameuIeHHOE IBUKEHHE)

Conep:xanue

Koa-Bo
4acoB

ILnanupyemas
Aara

JpixaTensHas rumHactruka «Kocapp»
Pazmunka-xarxa-iiora-  komruiekc  «llyremectBue B
300MapK»

3ymba- ¢utHec «llemouka TaHIIEBATBHBIX JBUKESHU)
Urpa-tpenunr «BopoObu 11 BOPOHBD)

JpixaTrenpHas TuMHacTHKA «LIBEThI»

Pazmunka-xarxa-iiora-  komruiekc  «llyremectBue B
300MapK»

3ymba- ¢utHec «IlocTaHOBKA TaHIIa»

Penakcamug «JletHuit neHEK»

JIpIXaTenpHas TUMHACTHKA «Exo»

Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremecrtBue B
300MapK»

3ymba- ¢putHec «[locTanoBKa TaHIa»

Hrpa-tpenunr «Teno B gene»

JlpixaTtenbHas TUMHAcTUKA «KyK»

Pa3smunka-xarxa-iiora-  komruiekc — «llyremectBue B
300MapK»

3ymba- ¢putHec «[locTaHoBKa TaHIa»

Penakcanmsa « Tummnay

JpixaTenpHas rumHacTuka «Kocapp»

Pazmunka-xarxa-miora-  koMmruiekc  «llyremectsue B
300I1apK»

3ymba- ¢putHec «IlocTaHoBKa TaHIIa»

Urpa-tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBD)
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JpixarenbHas ruMHacTuka «L[BeTsbD)
6 Pasmunka-xarxa-ifora-  kommiekc — «llyremectBue B | 2
300I1aPK»

3ymba- purnec «IlocTaHOBKA TaHIIa»
Penakcanus «JletHuit neHEK»

JIbIxaTenbHas TMMHACTHKA «Eox»
7 Pa3smunka-xarxa-iiora-  kommuiekc  «llyremectBue B |1
300MapK»

3ymba- putHec «IlocTaHOBKA TaHIIa»
Wrpa-TpeHuHr «/leHb-HOYbY

JlprxaTenbHas ruMHacTUKA «OKyKk»
8 Pasmunka-xarxa-ifora-  kommiekc — «llyremectBue B | 2
300I1aPK»

3ym0ba- ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIIa»
Penmakcanms «TumumHa»

3. YueOHo-MeToauueckoe o0ecrnieueHHe HW HMH(POPMALHMOHHOE
NPOrpaMMmblI

o Mertoanueckas nureparypa

o Kaproreka urp-TpeHMHroB

o KapToTeka ynpaxHeHU# U1l peslaKcaliu

o Kaproteka «/lprxaTenbHasi THMHACTHKa B UTPOBOM hopme»

o ABTtopckuil puibM «IlyremecTBue B 300mMapk»

o Buneo «3ymba a1 HAaUMHAIOIIINXY

4. Marepua/ibHO-TeXHHUYECKHE YCJI0BHS Peau3auuu NporpaMmbl:

o 3aJ1, 000PY/TIOBaHHBIN 3epKaJlaMH U XOpeorpaduuecKuMu CTaHKAMH;
o MY3bIKaJbHBINA LIEHTP - 1 mTyKa;

o HOYTOYK- | mTyka;

o aKyCTHUYECKUE KOJIOHKH- 2 IUTYKH;
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	o Развить подвижность, гибкость, эластичность связок, мышц, суставов.
	o Сформировать точность и правильность в выполнении упражнений.
	o Освоить полный объём базовых движений Зумбы, основных асан детской йоги, дыхательных упражнений и упражнений на расслабление.
	Формы презентации итогов реализации программы:
	2.3.Календарно -тематическое планирование

